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NÚMERO ESPECIAL

Ahorradoras, emprendedoras e independientes, las mujeres de hoy tienen todo para ser 
líderes financieras. Convertirte en una significa saber cómo aprovechar recursos, planificar 
gastos, usar la banca digital y tener el control de las finanzas. Para que tú también seas una 
líder financiera, te dedicamos esta edición especial.

En un estudio publicado por la Harvard Business Review, se menciona que las mujeres son 
muy innovadoras y eso las hace encontrar soluciones que tienen el potencial de convertirse 
en modelos de negocio. Por esta razón, dedicamos un artículo para alentar a todas las que 
han pensado alguna vez en emprender. Así como también traemos para ti un artículo sobre 
mujeres independientes y los mejores consejos para no gastar de más. Por último, y pensando 
en las generaciones de mayor edad, les enseñaremos a hacer un presupuesto para mejorar su 
economía.

¡Bienvenida a tu edición especial!
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Como la millennial que eres, sabes que, detrás de esa 
foto donde presumes el café más instagrameable, hay 
una quincena que sufre por llegar al siguiente día de 
pago. Lo entendemos y por eso te decimos cómo cuidar 
tus finanzas sin perder el estilo.

Sé una adultaSé una adulta
IndependienteIndependiente

con finanzas muy decentescon finanzas muy decentes

La idea de comer en restaurantes suena muy atractiva 
para un paladar exquisito, pero no tanto para tu 
cartera. Preparar tus alimentos en casa tiene múltiples 
beneficios: cuidas tu salud y estabilizas tus gastos.

Gastos a la cartaGastos a la carta



4 | APRENDE Y CRECE | 2023

Despilfarro-ccinoDespilfarro-ccino
Sabemos que cargar tu café tamaño grande se siente 
como sostener la copa del Mundial, pero, más allá de la 
marca y el estatus, no es necesario iniciar tus mañanas 
con un café de sucursal. Si requieres una carga sabrosa 
de energía, hay muchas opciones económicas en café 
soluble o para cafetera portátil.

Tarifas kilométricasTarifas kilométricas
Pedir muchos viajes por aplicación hará que tu 
quincena llegue mucho más rápido a ceros. Sabemos 
que estos servicios de movilidad son cómodos, 
pero hay ocasiones en las que salir con anticipación, 
desplazarte a pie, en bici o en transporte público puede 
ser más adecuado para tu bolsillo.

Suscripcionitis agudaSuscripcionitis aguda
¿A quién no le gusta tener opciones? Pero… 

¿necesitas cinco plataformas para elegir? 
La llegada de nuevos competidores de 

streaming ha puesto en tu pantalla una oferta 
muy tentadora. Haz un balance de lo que 

estás gastando en suscripciones y conserva 
las que sí aprovechas.  

Deudas con envío gratisDeudas con envío gratis
Con el e-commerce y los sistemas cada vez 
más sofisticados de envío, el mundo se ha 

convertido en un escaparate de fácil acceso. Y es 
bueno tener opciones y comparar precios entre 
diferentes tiendas, pero el ocio puede ganarle a 

la razón. Por eso, antes de comprar algo, valora si 
realmente lo necesitas.

Con estos consejos tus finanzas 
quedarán tan chetas como la 

sonrisa de tus selfis.
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Desde que te levantas hasta que te duermes, recibes una 
infinidad de estímulos que buscan tu atención: teléfono, 
televisión, anuncios de la calle… Hoy en día nuestro 
entorno está saturado de información y distinguirse del 
mar de datos que nos rodea es la clave para hacer que una 
idea impulse un negocio.

Una carrera de atenciónUna carrera de atenciónUna carrera de atención

Si pasas muchas horas en redes 
sociales, tienes buen ojo para 
revisar contenido y, además, como 
la mayoría de los millennials, 
quieres ser tu propia jefa,
tienes todo para emprender.

Ideas que despeganIdeas que despegan
Las ideas que resuelven una necesidad 
social tienen un alto potencial de prosperar 
como negocio. ¿Qué es esto de necesidad 
social? Tomemos como ejemplo cualquier 
plataforma de mensajería instantánea: 
atienden no una necesidad de tecnología, 
sino de comunicación. Así que aprovecha ese 
ojo crítico que tienes y piensa en grande.

y más alláy más allá
A EMPRENDERA EMPRENDER
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FinanciamientoFinanciamiento
En órbitaEn órbita
Financiamiento
En órbita

Materializa tu idea con el 
capital necesario. Existen 
programas de financiamiento 
gubernamental a través 
del Servicio Nacional de 
Emprendimiento y de Pequeños 
Negocios (SENPRENDE).

También existen iniciativas de 
fondos colectivos conocidos 
como crowdfunding y los créditos 
tradicionales que ofrecen los 
bancos.

Maniobras evasivasManiobras evasivas

Liderar un proyecto de negocio requiere habilidades de 
adaptación y control. El entorno nunca es estable y hay 
que saber tomar decisiones aun en la incertidumbre. Las 
llamadas soft skills son cada vez más importantes, pues 
tienen que ver con la perseverancia, el pensamiento crítico, 
la resiliencia y la determinación.

Dominio del espacioDominio del espacio
Tu generación entiende como ninguna otra el uso y el potencial 
de los entornos digitales.
¡Aprovéchalos! La gran oferta de servicios está ahí, así como la 
oportunidad de llegar a miles de clientes potenciales. Define tu 
negocio y encontrarás un nicho de mercado adecuado.

Emprender es tener ganas de llegar más lejos.
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FINANZAS EN LA
ERA DORADA

La edad del retiro es una etapa en la que podrás 
disfrutar plenamente de los logros por los que tanto 
has trabajado.

Sabiduría de bolsillo
A lo largo de tu vida te has dado cuenta de cómo varía tu 
economía según las necesidades o deseos que tengas. Es 
momento de aplicar todo ese conocimiento en un presupuesto.

¿Cómo hacer tu presupuesto? 
Si lo tuyo no es la computadora, no te preocupes. Con pluma y 
papel puedes hacerlo.

Recuerda contemplar el ahorro en tu presupuesto mensual. 

El respaldo de los grandes
Tú siempre has sido un apoyo para tu familia. Por eso 
mismo, tanto bancos como adultos mayores entendemos 
de respaldo. No olvides acercarte a una institución y 
proteger tu dinero.

Con unas finanzas sabias tus años 
dorados brillan más.

1. Divide tu hoja en dos columnas.

De este lado anota 
el monto de tu 

pensión.

Acá anota todos 
tus gastos por 

categoría:

Presupuesto

despensa
luz

medicina
seguro
ahorro

2. 

4. Resta todos tus gastos de tus ingresos.
5. El resultado es lo que podrás disfrutar 

como quieras.

3. 
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Ahora puedo aprender 
finanzas en línea.
En Aprende y Crece de Banco Azteca te brindamos
las herramientas para fortalecer tus conocimientos
en educación financiera a través de Internet.

Visítanos.

www.aprendeycrece.hn


