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Querido lector:

El dinero como recurso de intermediacion forma
parte de la cotidianidad de la vida; sin embargo, no
siempre se logra tener una buena gestion de él vy,
por ende, se generan situaciones de inestabilidad
financiera que tienen consecuencias en la calidad de
vida de las personas. Con esta premisa, sin temor
a equivocarnos, podemos exponer la necesidad
de implementar estrategias que permitan tener
un mejor uso del dinero y, la manera idénea para
lograrlo es a través de la educacién financiera.

La educacion financiera beneficia a los individuos
en todas las etapas de su vida: a los nifios,
haciéndoles comprender el valor del dinero y del
ahorro; a los jovenes, preparandolos para vivir de
manera independiente; a los adultos, ayudandoles a
planificar decisiones econémicas cruciales como la
comprade unavivienda. Asimismo, contribuye a que
las familias puedan ajustar sus decisiones financieras
a sus necesidades, lo que favorece la confianza del
sistema financiero.

En concreto, distintos estudios concluyen que los
individuos con niveles altos de educacion financiera
tienen mas probabilidad de:

« Planificar mejor sus finanzas personales, al sequir
un presupuesto y controlar sus gastos.

« Tener mas ahorros y programar adecuadamente
su jubilacion.

+ Gestionar mejor sus deudas. Siendo mas prudente
ala hora de obtener un financiamiento.

- Comprender y elegir mejor los productos
financieros de acuerdo a sus necesidades,
ampliando su capacidad de negociacion y evitando
costes innecesarios.

« Tener una cobertura adecuada de seguros (ni
infraseguro, ni sobreseguro).

- Disfrutar mas de la vida, con mejor calidad y salud,
porque han logrado controlar su dinero mejorando
la relacion ingresos/gastos.
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2 Global Money Week Mes con mes cuida y crece
en Honduras con tus remesas
Antes de dar el paso Planifica tu jubilacién
piensa bien tu tarjetazo y retiro
Acciones para contrarrestar Diviértete en vacaciones
el sobreendeudamiento sin gastar una fortuna
Aguinaldo catorceavo Porque te cuesta ganarlo

cuida tu salario

Si quieres un monedero apuesto l Mi primera cuenta de ahorro
guiate por un presupuesto no es cosa de juego



BN NOTIFINANZAS

ACADEMIA ESPACIAL
DE AHORRONAUTA:

ENHONDURAS =

Nifios y jovenes aprendieron sobre Educacién Financiera durante la
Global Money Week 2019 con Banco Azteca en Honduras.

El viernes 29 de marzo, la Escuela
Hermanas de Maria “Villa de las nifias”,
celebro la "Global Money Week” vy
los nifos y jovenes aprendieron
sobre finanzas en el Museo de

los Nifios Chiminike, por medio
de lainstalacion permanente

de la “Academia Espacial de
Ahorronautas”, del Programa

de Educacion Financiera 'y
Negocios de Banco Azteca,
Aprende y Crece.

La exhibicién de la
"Academia Espacial de
Ahorronautas”, fue instalada
durante agosto del 2018

y utiliza tecnologias de
vanguardia como pantallas
multitouch, realidad virtual y
realidad aumentada.



NOTIFINANZAS Il

La exhibicién optimiza el aprendizaje de conceptos financieros basicos por medio
de cuatro travesias que les daran herramientas para conquistar sus finanzas:

Travesia 1: Mesa de Control de Seguridad
(Pantallas Multitouch).

Mediante una pantalla horizontal se
2 explicaran los principales conceptos

BIENVENIDO de seguridad financiera, juridica y
AhoroneutiaiBanco Azteca tecnoldgica que ofrece la Banca.

/ tos: _ Travesia 2: Béveda
Easiion W Antigravedad

: : ) (Realidad Virtual).
La inversion es el tema de

esta actividad, en la que los
Ahorronautas deberan dominar la
gravedad cero y recolectar la mayor
cantidad de Chimi-Coins para tomar

la mejor decision de inversiéon entre
diversas opciones.

Travesia 3: Transbordador Lunar (Realidad Virtual).

El Ahorronauta tendra que demostrar su habilidad para tomar decisiones de crédito
bajo presion; eligiendo las mejores opciones para poder certificarse como un piloto
lunar.

Travesia 4: Exploracion del Planeta del Ahorro (Realidad Aumentada).

Haciendo uso de la tecnologia los participantes podran tomar rutas de decisiones
que los lleven a conocer diversos beneficios del ahorro formal incluyendo el uso de
la banca digital.

o

Con estas acciones Banco Azteca, a través
de su programa Aprende y Crece, cumple
el propdsito de brindar herramientas

a la poblacion joven para convertirlos

en ciudadanos econdmicamente
responsables y capacitados para

gestionar su dinero inteligentemente.

prendeyerece.com.hn | 3




SACANDO CUENTAS

iz de it S fyrofly

é¢Sabias que el 90% de los productos que se compran a crédito no son de
primera necesidad y que esta forma de pago es usada por el 80% de la poblacién
econémicamente activa?

Ponle un alto a tus deudas y sigue estas cinco recomendaciones antes de dar
el tarjetazo:

No compres por impulso, ya que seguramente
después te daras cuenta que no era tan
necesario endeudarte.

Recuerda que tu tarjeta de crédito no es
una extension de tus ingresos, sino un
préstamo que deberas pagar.

Sé realista, preguntate si podras
pagarlo en tu fecha limite sin e
afectar tus finanzas.

Si optas por los meses

sin intereses, visualiza otros
gastos que tendras antes

de liquidar esa deuda.

é¢Realmente lo necesito?
Es la pregunta basica

y obligatoria que debes
hacer antes de usar

tu crédito.

SR D € hy X

iEvita los gastos de hoy que podrias
lamentar mafnana!
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SACANDO CUENTAS

Identificar el momento en el que estads sobreendeudado es facil: ya no puedes
cumplir con los pagos de las diferentes deudas que has adquirido, ya sea porque
no hiciste un plan financiero o porque algiin imprevisto te impidié pagar a tiempo,
para evitar que esto te suceda te mostramos tres acciones que te permitiran evitar
el sobreendeudamiento:

) 679 PLANEH

Ten claro cuanto ganas y cuales son tus gastos fijos, y sélo en funcion
./, de ello determina si puedes adquirir una deuda mas.

ESTABLECE N LIMETE E GASTOS S

Antes de comprar cualquier cosa, determina cuanto puedes gastar en @G
ello y respeta esa cantidad. @@@

@ Utiliza la tecnologia a tu favor y haz una busqueda exhaustiva del

producto, bien o servicio que deseas adquirir para que encuentres el
mejor precio.

No sobreendeudarte es posible, recuerda que la disciplina y planificacién siempre seran tus
mejores aliadas para lograrlo.

www.aprendeycrece.com.hn | 5



SACANDO CUENTAS

ORCEAVO

\

En el mes de junio, por ley, debes recibir el décimo cuarto mes de salario, este bono
puede ser una oportunidad para mejorar tus finanzas personales, todo depende
del modo en el que decidas utilizarlo.

Este mes de sueldo extra es un derecho de los
empleados y trabajadores permanentes, y, de acuerdo
con el reglamento que lo rige, si cumples con un afio de

trabajo continuo, en el periodo comprendido del 1 de
julio al 30 de junio del periodo siguiente, te corresponde 30
el 100 % de tu salario mensual, o la proporcion del

mismo de acuerdo con el tiempo que has trabajado.

Si te preguntas cémo utilizar inteligentemente este recurso te damos tres alternativas:

Con estas recomendaciones podras

AHOR RAR hacer del “catorceavo” un aliado para
tu economia.
=) 4
INV ERTII
-’
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SACANDO CUENTAS

‘ parared a o) a enes que
K J elegir gue pagarp ero, puede ace a

Ahorrar: quiza no sea uno de tus habitos
favoritos, pero es uno de los mas importantes.
Imagina que hoy tuvieras un gran
imprevisto financiero spodrias
solucionarlo? Tener un ahorro te da
tranquilidad pues se convierte

en una certeza cuando

surge un evento inesperado.

Invertir: busca la manera de generar mas
dinero. Las oportunidades para iniciar un
pequeno negocio son muy altas en esta época
del ano debido a que la mayoria de las personas
que reciben un ingreso adicional buscan

la forma de gastarlo, ti puedes ser

una mas de sus opciones. Toma en

cuenta que la idea de unainversién

es obtener beneficios a futuro,

asi que no te desesperes.

Ahora bien, si lo que estas buscando

es adquirir un bien o servicio, agota todas
las fuentes de informacién para encontrar
la mejor opcién de compra y compara, recuerda
que las mejores decisiones financieras son las
que conllevan investigacién, planeacion

y disciplina.



SACANDO CUENTAS

2 q“'eres /]Wd‘
1o un
2 p(]m e
Aunque te resulte dificil de creer, el estimar tus gastos hara que no caigas en
excesos. Independientemente de reducirlos o controlarlos, hacer un presupuesto

sera el plan de accién para administrar mejor tu dinero. Te dejamos todos los detalles de
esta herramienta que seguro ayudara a tus finanzas personales:

)
&éQué es un presupuesto? ﬂ %

Es la planificacion de nuestros ingresos y gastos para entender cuanto dinero P
entra a nuestro bolsillo, a dénde se va y saber como se puede equilibrar.

éPara qué quiero un presupuesto?

/>, °Paraevitar gastar mas de lo que ganas
@ / « Para saber cémo gastas tu dinero
S « Para conocer cual es tu capacidad
de pago y ahorro

éComo hago un presupuesto?

Debes conocer cuanto

es lo que ganas, después
haz una lista de tus gastos
fijos y los que varian cada >
mes, incluyendo entretenimiento,
deudas, etc. Suma lo que gastas 'y
se lo restas a lo que ganas. De esta
manera sabras si estas gastando mas
de lo que puedes.

éA qué nos ayuda?

A ahorrar cuando los
ingresos son mayores que
los gastos o a recortar
cuando éstos son mayores
que los ingresos.

éComo dar el primer paso?
Prioriza tus gastos y reduce los
innecesarios para que al final
puedas disponer de dinero para
mejorar tu casa, hegocio, salud,
educacién o ahorros.

Ndid —DE Y CRECE | Primer Semestre de 2019



SACANDO CUENTAS

Mes con mes
cuida y crece
con tus

Enlaactualidad, las remesas en Honduras son la principal fuente de divisas del pais, por encima
de las exportaciones como el café, los productos de la maquila (industria ensambladora),
el camardn y otros. Las remesas representan mas del 18% del producto interno bruto (PIB) y
se han constituido en uno de los principales sustentos de muchas familias de este pais, indicé
el Banco Central de Honduras.

"LLas remesas familiares enviadas a Honduras entre enero y marzo de este afio sumaron 1.185,4
millones de ddlares, un 10,1% mas que los 1.076,4 millones de délares del mismo periodo de
2018 seguin fuentes oficiales”.

"Las autoridades econémicas de Honduras se han fijado como meta que las remesas en 2019
superen los 4.000 millones de délares”.

Pero, scudles son las consideraciones necesarias antes de enviar mis remesas o recibir las de
mi familia?

Comisiones por envio: es el monto que cobra la institucién financiera por
hacer el envio a Honduras.

Tipo de cambio: cantidad en lempiras
. que recibiras por cada dolar.
Tiempo de envio: se refiere al tiempo que
0 tardara tu beneficiario en recibir el dinero.
Cuando es un envio inmediato lleva una

comisién mayor.

Limite en el monto: verifica cudl es el

“\’ monto maximo para el envio, ya que las
empresas o remesadoras tienen un limite,
entonces deberas hacer dos envios y
pagar doble comision.

Costo de traslado: verifica el costo
de transportacion (metro, autobus,
%—R taxi) a la empresa desde donde
haras tu envio. Si es muy elevado el
precio por la lejanfa, reconsidéralo
porque tal vez estas gastando
mas de lo que ahorras por
hacerlo en el servicio baratt

Fuente: https://wwwAdiarioIasamericascom/émé ‘
remesas-enviadas-honduras-crecen-101-primel
2019-n4175203



Probablemente aun te resulte lejana la idea de jubilarte, y quiza nunca te has
imaginado siendo una persona mayor que no tiene opciones para solventar
sus gastos mas basicos; sin embargo, el tiempo transcurre y para muchos
ancianos es una realidad intentar sobrevivir en la etapa mas dificil de la vida
sin un fondo de ahorro.

En nuestro pais “el 63% de personas con mas de 60 anos

no estan protegidos con una pensién” y de acuerdo con la
""" Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (Cepal)
"Honduras es el pais que posee el menor porcentaje (18.3%)

de trabajadores afiliados a un sistema de prevision.”

Aungue estos datos son alarmantes, debes saber

que lo puedes evitar, para llegar a la vejez con una buena
calidad de vida debes trabajar y ahorrar desde ahora. A partir
de hoy destina una cantidad de tu salario para el fondo de
pension y considera la posibilidad de incrementarla
conforme pase el tiempo.

Sélo silo haces asi, cuando llegue el momento de retirarte
de la vida laboral, tendras los medios econémicos para gozar de una vejez digna.

Fuente: https://www.laprensa.hn/honduras/1198413-410/vejez-hondure%C3%B10os-pensiones-seguridad-social-
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SACANDO CUENTAS

Si durante las vacaciones optas por quedarte en casa, pero quieres salir de la rutina,
sigue estas opciones y te aseguramos que la pasaras bien sin gastar tanto:

Reconidos a pie

Siempre tendras algo por descubrir en tu
ciudad. ¢Por qué no hacerlo a pie y con
buena compariia?

Juegos de mesa o videgjuegos

Puede resultar un plan muy entretenido para
hacer con tus amigos o con tu familia.

?- o

¢A poco no suena bien el hacer una carne
asada y comer con tu familia en algin
parque cercano?

Dia de peliculas

¢Te acuerdas de esas peliculas que
prometiste ver? Esta es tu oportunidad
para hacerlo y compartir tiempo con tu
familia o amigos.

Jnventa recelas nuevas

iEs momento de descubrir el chef que llevas
dentro y experimentar en tu cocina! Sera
divertido, realizalo con precaucién.

Checa con anticipacion qué museos o
centros culturales ofrecen actividades sin

costo y aprovéchalas.




GANARLO

\%

Ahorra
Hazlo desde el principio, no al final de pagar todo lo que debes.
Darle prioridad esta en tus manos.

Haz un presupuesto
Asigna una cantidad a cada rubro de gastos y respétalo.
No hay mejor forma de limitarlos.

Pon limites
Cubre tus gastos fijos y sé consciente de qué gastos
variables puedes cubrir o mejor omitir.

Piensa en tu futuro

De tu salario viviras cuando te retires.
Destina voluntariamente a tu AFP una parte,
por muy pequefia que ésta sea.

Aseglrate
La prevencioén en la salud siempre
te ahorrara mucho que lamentar.

Compra inteligentemente

No hay mejor manera de valorar lo que
te cuesta ganar tu salario que comprar
solo lo que realmente necesitas.




CHIQUIFINANZAS s

Recuerda que elegir un banco es muy importante, pues de esta manera obtendras los mejores
beneficios bancarios que estas buscando. Tal vez conforme vayas creciendo habra quienes te
ofrezcan mejores cosas, pero en esta primera ocasidn, toma en cuenta lo siguiente:

icio

no le gusta que lo traten
e tengan paciencia!
crees?

Cada vez que recibas di
tus papas, abuelos, tios o
cumplearios, ahorra una p:

L—

prioridades
n qué quieres

el dinero Las com!
que recibiste. Pregun
Asi tendras cuenta de ah
mas motivos te cobrara algo
para ahorrar. por utilizarla.

tos

e pedirles
apas que te
acompafien a abrir
tu cuenta, verifica
qué requisitos
tienes que cumplir.

Saldo minimo
En algunas cuentas
necesitas tener
ahorrada una cantidad
minima de dinero para
que no te cobren.

iones
nas cuentas que tienen ofertas en
, futbol, cine, etc. ;Te conviene preguntar!

www.aprendeycrece.com.hn |13



Una noche en casa de los Luchon... ‘1

=TT

/A

iYallegué Mago!
Fue un dia muy pesado.
1 Quiero descansary sentarme
un rato a ver la television.

Beto, es fin de mes...
¢No estds olvidando algo?

presupuesto
familiar!

jAy Alberto Luchdén!
¢(Enddnde tienes
la cabeza?

jPues ni yo sé!
Pero antes de otra cosa,
vamos a armar
nuestro presupuesto.

Recuerda...
es muy importante
que estemos todos.

iNinos vengan!
Vamos a hacer nuestro
presupuesto familiar.

¢Verdad que con nuestro
presupuesto el dinero
nos dura mds?
’

Asi es, porque sabemos
con cudnto contamos
y en qué lo gastamos.

14| APRENDE Y CRECE | Primer Semestre de 2019




5 Comencemos con Hay que separar
el registro de todos los gastos fijos
los gastos que de los variables.

o o
Sl

Los gastos fijos
son las cosas que
necesitamos para

poder vivir. -

4 [ Estos gastos no v .

I 'w / se pueden eliminar, iEse es mi hijo!
‘ | pero si se pueden reducir iTan listo como
~ cuidando el consumo.

Ahora van los gastos variables,
que son aquellos que hemos
ido recortando.

=
oo
R

‘é \ED iTienen razén nifos!

{ Entonces aquiva } ¥ ¢Se dan cuenta que
la pelicula que §7 trabajando en equipo
compramos. lo hacemos mejor?

www.aprendeycrece.com.hn |15



jEso es muy cierto!
Pero todavia nos falta

registmr nuestros ingresos.

Ah, pues en ingresos fijos
anota lo que gano
con Don Nacho.

Y eningresos varlables
lo que te pagd Olga por
las urias que le pusiste.

Ya que tenemos

todo registrado,

voy a restarle los
gastos que hicimos
a nuestros ingresos.

No cabe duda, hacer
nuestro presupuesto
nos ha traido muy
buenos resultados..

Y hasta nos
queda dinero
para poder
ahorrar.

Ya terminadas
las cuentas...

\ Mago, qué tranquilidad
se siente cuando

no se tienen deudas.

Y lo mejor es que
cada vez estamos
mds cerca de alcanzar
nuestros objetivos.

.1& Q&\*ﬁz- /h :
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B cHiMINIKE

Centro Interactivo de Ensefianza

Centro Interactivo de Ensefianza

El museo de nifios mas grande de Honduras, Chiminike, cuenta con
diferentes salas de exhibicion interactivas donde nifios y adultos pueden
aprender y divertirse de una forma diferente, a través del juego, esto es casi
un suefio para las familias hondureias ya que el objetivo principal del museo
es el estimulo de la curiosidad y el aprendizaje no tradicional.

Desde sus inicios en 2003, Chiminike, fue fundado con la visién de ser un
proyecto sin fines de lucro, y ha crecido gracias a sus patrocinadores a través
de la Fundacion Profuturo, que con sus donaciones beneficia a nifios y
jovenes de centros publicos para que puedan gozar de una educacion
interactiva, estimulando en ellos el amor por el aprendizaje en un ambiente
unico.

El Museo cuenta con ocho salas de exhibicion: Maternal y Parvulario,
Academia de Ahorronautas, Ciudad, Molécula, Cuerpo Humano, Medio
Ambiente, Energia, y Honduras y su Gente, ademas de exhibiciones externas
como la Casita del Equilibrio, Domo Astronémico y el Parque Vial.

Chiminike, junto a un gran equipo de trabajo altamente capacitado en
conocimientos, manualidades y diversas actividades artisticas como el teatro
y la musica, reciben e invitan cada dia a familias, nifos, jévenes y adultos a
disfrutar de una experiencia de color y magia.
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Aprende y Crece

ACADEMIA ESPACIAL
"t AHORRONAUTAS

La Academia Espacial de Ahorronautas de Educacién Financiera de Banco
Azteca “Aprende y Crece”, es un espacio en el cual los nifios inician una
aventura a través del universo en la bisqueda de una nuevayy divertida forma
de aprender sobre conceptos financieros.

Este viaje inicia con la experiencia Unica de dominar la gravedad cero para
tomar las mejores decisiones de inversion.

Los visitantes tienen la oportunidad de vivir sensaciones emocionantes
dentro de un transbordador lunar donde deberdn tomar decisiones de
crédito bajo presion.

Chiminike sabe que la Educacion Financiera abarca diferentes aspectos de la
vida y que si se ensefia desde temprana edad, prepara a los mas pequeios

para tomar mejores decisiones en el futuro.

Es por ello que la Academia Espacial de Ahorronautas de Chiminike
contribuye a generar habitos responsables y duraderos en los nifios.

DE AHORRO




La Comision Nacional de Bancos y Seguros (CNBS), por medio de la Gerencia de Proteccion
al Usuario Financiero (GPUF), te invita a conocer la herramienta web #1 en comparaciéon de
productos y servicios financieros en Honduras, ingresando a http://conoceycompara.cnbs.
gob.hn/, tu Unica opcién para comparar tarjetas de crédito, préstamos personales, vehiculos,
microcréditos, asi como, cuentas de ahorro, cuentas de cheques, certificados a plazo fijo, entre
otros, en tres sencillos pasos:

Elije un producto Filtra tu bisqueda Compara resultados

é¢Qué es Conoce y Compara?

Es la herramienta web que contiene informacién sobre tasas de interés, costos y comisiones
asociados, plazos, beneficios y requisitos de productos y servicios que ofrecen las instituciones
financieras supervisadas. Sirve para la toma de decisiones adecuadas de los usuarios financieros
y publico en general, previo a adquirir un producto financiero.

Utiliza nuestra herramienta de comparacién totalmente gratuita para obtener informacion
actualizada e imparcial.



Seccion de Disciplina de Mercado y Transparencia

El portal de la GPUF, por medio de su secciéon de disciplina de mercado y transparencia, te
invita a conocer los avances destacados en estas dos areas de interés con la informacion
proporcionada por las Instituciones Financieras Supervisadas de Honduras, ingresando a
https://gpuf.cnbs.gob.hn

Objetivos de la seccién

1. Acceder de manerafacil y rapida a tasas de interés, comisiones y costos asociados, beneficios
y requisitos del portafolio de productos y servicios que ofrecen las Instituciones Bancarias,
Financieras y Organizaciones Privadas de Desarrollo Financiero (OPDF).

2. Conocery comparar dichos productos y servicios para la toma de decisiones adecuadas para
los usuarios y publico en general.

3.Proporcionar a los usuarios y publico en general el listado de las instituciones supervisadas
por la CNBS, de la ubicacién geografica de sus oficinas principales, sucursales, ventanillas y
agentes corresponsales.

Ventajas de la Disciplina de Mercado para los Usuarios y Publico en General

1. Recibe informacién expedita y veraz por parte del sistema financiero supervisado antes de
adquirir un producto o servicio financiero.

2. Al informarse de manera preventiva, disminuye el riesgo de caer en mora por la seleccion
inadecuada de productos con alto costo operativo y de bajo rendimiento.

3. Transparenta su portafolio de productos y servicios al publicar tasas y comisiones en servicio
del usuario.

4. Crea confianza en el usuario y publico en general al obtener, por parte de las Instituciones
Financieras Supervisadas, informacion esencial de calidad sobre sus portafolios de negocios.

Contactanos: Horario de atencién:

Edifico antiguo “Castillo Poujol” 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

Colonia Palmira, Calle Colombia

Contiguo al Colegio de Enfermeras Si deseas mayores detalles en tu consulta,
Tegucigalpa, M.D.C. Honduras, C. A. puedes escribirnos a:

Apartado Postal 20074 disciplinademercado@cnbs.gob.hn

Tel: +504 2290-4500 ext. 7133 0 7137

n cnbshn @cnbshonduras www.cnbs.gob.hn
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